Ministerul Educatiei si Cercetirii
al Republicii Moldova

ORDIN

mun. Chisindu

Cu privire la aprobarea Planului-cadru
pentru invitimantul prescolar

in temeiul prevederilor Codului educatiei nr.152/2014 art.140, alin. (1) si in vederea organizarii
procesului educational in invatdmantul prescolar, Ministrul educatiei i cercetdrii emite prezentul

ORDIN:

1. Se aproba:

1) Planul-cadru pentru invatamdntul prescolar, conform Anexei nr.1;

2) Calendarul anului de studii pentru invatamantul prescolar, conform Anexei nr.2;

3)  Aspecte didactice de aplicare a planului-cadru pentru invatamantul prescolar, conform
Anexei nr.3;

4)  Aspectele manageriale de aplicare a Planului-cadru pentru invatamantul prescolar, conform
Anexei nr.4;

5)  Calendarul datelor remarcabile si de comemorare nationale si internationale recomandat
institutiilor de invatimant prescolar, conform Anexei nr.5.

2. Se abrogi Ordinul MEC nr. 1076 din 25.08.2023 Cu privire la aprobare de acte normative.

3. Directia politici in invatamant general:
1) va aduce la cunostintd prevederile prezentului ordin Organelor locale de specialitate in
domeniul invatdmantului;
2) va monitoriza implementarea Planului-cadru de invatamant pentru invatamantul prescolar.
3. Organele locale de specialitate in domeniul invatdmantului:
1) vor aduce la cunostinta prevederile prezentului ordin institutiilor de invatamant prescolar de
pe teritoriul unitatii administrativ-teritoriale;
2) vor monitoriza respectarea prevederilor prezentului ordin.

4. Aplicarea prezentului ordin se pune in sarcina Directiei politici in invatamantul general, sefilor
Organelor locale de specialitate in domeniul invitamantului si conducdtorilor institutiilor de
invatdmant prescolar.

5. Controlul executarii prezentului ordin se pune in sarcina doamnei Valentina Olaru, Secretar de

stat.

Ministru Dan PERCIUN

Ex.: Natalia Zotea, 022 234 443



1.

PLAN-CADRU PENTRU INVATAMANTUL PRESCOLAR

Planul-cadru pentru invatamantul prescolar (in continuare Plan-cadru) conform art. 40, alin. (2)
al Codului Educatiei nr. 152/2014, este parte a Curriculumului National, elaborat In corespundere
cu Cadrul de Referinta al Curriculumului National, Cadrul de referintd al educatiei timpurii
(CRET), Curriculumul pentru educatia timpurie (CET), Standardele de invatare si dezvoltare a
copilului de la nastere pana la 7 ani (SIDC) si are statut de document obligatoriu pentru cadrele
didactice si de conducere din Tnvatamantul prescolar.

Prezentul Plan-cadru reglementeaza organizarea procesului educational in institutiile de
invatdmant prescolar (gradinita de copii, centru comunitar de educatie timpurie), in institutiile de
invatdmant general cu programe de diferite niveluri sau programe integrate - complex educational
(gradinita-cresd, scoald primara-gradinitd, gimnaziu-gradinitd), (in continuare institutie de
invatamant prescolar), publice si private din Republica Moldova, prin stabilirea tipurilor de
activitati educationale, a duratei si succesiunii acestora pe parcursul anului de studii, in vederea
asigurarii dezvoltarii armonioase, echilibrate si continue a copiilor cu varsta intre 2 si 6(7) ani.

Planul — cadru include:
1) Planul-cadru pentru invatimantul prescolar (Anexa nr. 1):
1.1.Plan-cadru de organizare a activitatilor integrate si a activitdatilor specifice unui domeniu
in grupele de varsta 2—6/7 ani din institutiile de invatamant prescolar cu instruirea in
limba romdna si in limbile minoritatilor nationale;
1.2.Plan-cadru de organizare a activitatilor integrate si a activitdatilor specifice unui domeniu
in grupele de varsta mixta 2—6/7 ani din institutiile de invatamadnt prescolar cu instruirea
in limba romana si in limbile minoritatilor nationale;
1.3.Plan-cadru de organizare a activitatilor extracurriculare pentru grupele de copii de
2-6/7 ani din institutiile de invatamdnt prescolar cu instruirea in limba romana si in
limbile minoritatilor nationale;
1.4.Plan-cadru orientativ de organizare saptamdnala a activitatilor in perioada recreativa
estivala pentru grupele de copii de 2-6/7 ani din institutiile de invatamdnt prescolar cu
instruirea in limba romdna si in limbile minoritatilor nationale;

2) Calendarul anului de studii in invatamantul prescolar (Anexa nr. 2)
3) Aspecte didactice de aplicare a Planului-cadru pentru invatamantul prescolar (Anexa nr. 3)
4) Aspecte manageriale de aplicare a Planului-cadru pentru invatdmantul prescolar (Anexa nr. 4)

5) Calendarul datelor remarcabile si de comemorare nationale si internationale recomandat
pentru Invatdmantul prescolar (Anexa nr. 5)
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I PLAN-CADRU PENTRU INVATAMANTUL PRESCOLAR

Anexa nr. 1 la ordinul MEC nr. 1164 din 14.07.2024

1.1. Plan-cadru de organizare a activitatilor integrate si a activitatilor specifice unui
domeniu pentru grupele de varsta 2—6/7 ani din institutiile de invatamant prescolar cu

instruirea in limba roména si in limbile minorititilor nationale

Grupe

Grupele / Numarul activitatilor integrate

pe saptamana (pentru
institutia de Tnvatamant
prescolar cu program in
limbile minoritatilor
nationale)

de varsta| Grupal Grupa Il Grupa Grupa Grupa
Domenii de mica mica medie 4-5 | mare 5-6 | pregititoa-
activitate 2-3 ani 3-4 ani ani ani re 6-7 ani
Sanatate si motricitate
Educatie pentru sanatate 1 1 1 1 1
Educatie fizica 2+1%* 2+1%* 2+1%* 2+1%*
Eu, familia si societatea
Dezvoltarea personala 0,5 0,5 1 1 1
(11a2 (11a2
saptdmani) | sdptdmani)
Educatie pentru societate 0,5 0,5 1 1 1
(11a2 (11a2
saptamani) | saptamani)
Limbaj si comunicare
Educatie pentru limbaj si 2 2 2 2 2
comunicare
Limba romana pentru IET - 2%k 4 4 4
cu program in limbile
minoritatilor nationale**
Stiinte si tehnologii
Formarea reprezentarilor 1 1 1 1+0,5 1+0,5
elementare matematice
Educatie pentru mediu 1 1 1 1 1
Educatie digitala - - - 0,5 0,5
Arte
Educatie plastica 1 1 1 1 1
Educatie muzicala 2 2 2 2 2
Numarul total de activitati 11 12 13 14 14
pe saptimana
Numarul total de activitati 11 12+2%%* 13+4 14+4 14+4

NOTA:

1.

Zilnic, in toate grupele de varstd, se organizeaza cate o activitate integratd si una specifica unui
domeniu de activitate (Educatie fizica sau Educatie muzicala). Pentru grupele alolingve, in 4 din
5 zile, se organizeaza cate o activitate de Limba romdna pentru IET cu program in limbile
minoritatilor nationale (in continuare Limba romdna).




* Incepand cu grupa a II-a mica, a treia activitate de Educatie fizicd se realizeaza in timpul plimbarii,
dar nu din contul acesteia si include exercitii de dezvoltare fizica, jocuri mobile si activitati motrice
cu materiale disponibile (inventar sportiv, etc.).

** Se aplica exclusiv pentru grupele/institutiile cu predare in limbile minoritatilor nationale. Incepand

cu grupa medie, sdptamanal se organizeazd 4 activitati de invatare a Limbii romane, organizate pe

subgrupe (12—15 copii), suplimentar celor doua activitati zilnice obligatorii prevazute la pct. 1 din
prezentul Plan-cadru. Numarul acestor activitati este corespunzator Cadrului European Comun de

Referintd pentru Limbi. Activitatea de Limba romdna se realizeaza de catre Profesorul de Limba

romand, activitatea si norma didactica a caruia este reglementata conform:

- ordinului MEC nr. 122/2025 Cu privire la aprobarea normelor de personal pentru institutiile de
educatie anteprescolara, institutiile de invatamant prescolar si institutiile de invatamant general
cu programe de diferite niveluri sau programe integrate,

- ordinului MEC 1061/2025 Cu privire la modificarea ordinului ministrului educatiei si cercetarii
nr. 122/2025,

- Reperelor privind activitatea si repartizarea timpului de munca pentru cadrul didactic — Profesor
de limba romdna pentru institutiile cu instruire in limba rusa (alolingve) (p. 4.6 din Anexa 4).

*#% Cu titlu de exceptie, activitatile de predare a limbii romane pot fi organizate din grupa a II-a mica,

doar in institutiile de invatdmant prescolar in care aceasta a fost predata, fara intrerupere, incepand

cu grupa medie, timp de cel putin ultimii doi ani.

2. Tabelul 1.1. Plan-cadru de organizare a activitatilor integrate si a activitatilor specifice unui
domeniu in grupele de varsta 2—6/7 ani pentru institutiile de invatamdant prescolar cu instruirea
in limba romana si in limbile minoritatilor nationale poate fi completat cu activitati specifice
institutiei de invatdmant prescolar, incluse In Curriculum la decizia institutiei — cum ar fi:
studierea limbii materne, alta decat limba romand (pentru minoritatile nationale), activitati de
recuperare/reabilitare pentru copiii cu CES, activitati optionale sau programe educationale
distincte (de exemplu ,,Cultura bunei vecinatati”’), aprobate prin decizia Consiliul pedagogic al
institutiei de invatamant prescolar. Aceste activitati se planifica, de regula, in a doua parte a zilei.

Continutul notei se refera si la Planul-cadru 1.2.



1.2. Plan-cadru de organizare a activitatilor integrate si a activitatilor specifice unui
domeniu pentru grupele de varsta mixta 2—6/7 ani din institutiile de invatamant
prescolar cu instruirea in limba roména si in limbile minorititilor nationale

Grupe de varsta Grupa Grupa Grupa mare- | Grupa I mica -

I mica—II mica | II mica-medie | pregatitoare pregatitoare

Domenii de activita 2-4 ani 3-5 ani 5-7 ani 2-6/7ani ****
Sanatate si motricitate
Educatie pentru sandtate 1 1 1 1
Educatie fizica 2 2+1 2+1 2+1
Eu, familia si societatea
Dezvoltarea personala 0,5 1 1 1
(11a2
saptamani)
Educatie pentru societate 0,5 1 1 1
(11a2
saptamani)
Limbaj si comunicare
Educatie pentru limbaj si 2 2 2 2
comunicare
Limba romana pentru IET cu - 4 4 4
program in limbile
minoritatilor nationale **
Stiinte si tehnologii
Formarea reprezentarilor 1 1 1+0,5 1+0,5
elementare matematice
Educatie pentru mediu 1 1 1 1
Educatia digitala - - 0,5 (1 0,5 (1
activitate la 2 activitate la 2
saptamani) saptdmani)
Arte

Educatie plastica 1 1 1 1
Educatie muzicald 2 2 2 2
Numarul total de activitati 11 13+4 14+4 14+4
pe siptamana
Numarul total de activitati 11 17 18 18

pe saptamana (pentru
institutie de invatamant
prescolar cu program in
limbile minoritatilor
nationale)

NOTA:

1. Numarul de activitati propus se raporteaza la varsta copiilor mai mari din grupa.

2. In grupele mixte (2—6/7 ani), activitatile se organizeaza in functie de componenta pe varste si
rezistenta la efort a copiilor mai mici. Pentru sarcini complexe se recomanda formarea de

subgrupe omogene, cu adaptarea continuturilor si duratei: provocari adecvate pentru copiii mai

mari si variante simplificate pentru cei mai mici, cu mentinerea coerente tematice.

3. A se vedea continutul notei de la Planul-cadru 1.1.




1.3. Plan-cadru de organizare a activitatilor extracurriculare pentru grupele de copii
de 2-6/7 ani din institutiile de invatimant prescolar cu instruirea in limba roména si in
limbile minoritatilor nationale

Forme de realizare

Grupa de varsta

Nr. activitati
saptamani/luna

Sarbatori*! / Matinee / Sezatori

mica I (2-3 ani)

1 in 6 luni

mica II (3-4 ani)

1 in 3-4 luni

medie (4-5 ani)

11n 2-3 luni

mare (5-6 ani)

1 in 2-3 luni

pregatitoare (6-7 ani)

1 in 2-3 luni, maxim 4 pe an

Activitati recreative de tip muzical, sportiv
si ecologic**

mici I (2-3 ani) *?

1 in 2 luni (muzicald) *3

mica II (3-4 ani)

11n 2 luni *3

medie (4-5 ani)

11n 3 luni *3

mare (5-6 ani)

1 in 3 luni *3

Pregatitoare (6-7 ani)

1 1n 3 luni *3

mica I (2-3 ani) 2-3 pe luna
Activitati teatral-artistice: spectacole, mica II (3-4 ani) 1-2 pe luna
jocuri —dramatizari (atat prezentate de medie (4-5 ani) 1-2 pe luna
copii, cit si urmdrite ca spectatori*>) mare (5-6 ani) 1-2 pe luna
pregatitoare (6-7 ani) | 1-2 pe luna

Activitati extracurriculare de explorare
cognitiva si creativa: victorine / concursuri
tematice, provocari logico-matematice,
festivaluri, targuri sau expozitii realizate de
copii, inclusiv STEM / STEAM

mica I (2-3 ani)

mica II (3-4 ani)

medie (4-5 ani)

mare (5-6 ani)

1 in 3-4 luni

pregatitoare (6-7 ani)

1 1n 3-4 luni

Vizite si excursii la muzee, expozitii,
monumente, locuri istorice sau obiective de

mica [ (2-3 ani)

mica II (3-4 ani)

medie (4-5 ani)

interes public mare (5-6 ani) 1 1n 3 luni
pregétitoare (6-7 ani) |1 1n 3 luni
mica [ (2-3 ani) 1 pe luna

Vizionarea de filme pentru copii, desene mica II (3-4 ani) 1 pe luna

animate medie (4-5 ani) 2 pe luna

mare (5-6 ani)

2/3-4 pe luna

pregéatitoare (6-7 ani)

2/3-4 pe luna

Lectura interactiva*®

mica [ (2-3 ani)

1 pe saptamana

mica II (3-4 ani)

1-2 pe saptaména

medie (4-5 ani)

1-2 pe saptamana

mare (5-6 ani)

1-2 pe sdaptamana

pregéatitoare (6-7 ani)

1-2 pe saptamana

NOTA:

1. Saptimanal se organizeazi o activitate extracurriculari. In siptiméana in care coincid doui
activitati extracurriculare, prioritate are cea cu frecventd mai rard (de exemplu: intre o activitate
teatral-artistica si o sdrbdtoare, se opteaza pentru sarbatoarea).

*1 Sarbatorile sportive se organizeaza incepand cu grupa medie, cu periodicitatea — o data pe an, iar

in grupele mare si pregdtitoare — de doua ori pe an.

*2 In grupa a I-a mica se desfisoara exclusiv activititi recreative de tip muzical.

*3 Fac exceptie lunile in care se organizeaza sarbatori sau matinee.

*4 Activitatile recreative de tip muzical, sportiv si ecologic se planifica si ca finalitate a unui proiect

tematic.



*#3 Copiii pot viziona spectacole prezentate de alti copii, cadre didactice, parinti, precum si de profesi-
onisti acreditati, In conditiile prevazute de legislatia in vigoare. Cele oferite de profesionisti
acreditati sunt organizate gratuit de autoritatile abilitate (APL, OLSDI, MEC), avand scop
informativ si educational.

*6 Lectura interactiva se recomanda de 1-2 ori pe sdptdmana, suplimentar activitatilor extracurriculare
planificate, ca forma de recreere si stimulare a limbajului. Aceasta se organizeazd in momente de
relaxare, tranzitie sau joc liber, in functie de disponibilitatea emotionald si interesul copiilor, atit

in spatii interioare, cat si in aer liber.



1.4. Plan-cadru orientativ de organizare siptaménala a activititilor in perioada recreativa
estivala pentru grupele de copii de 2-6/7 ani din institutiile de invatamant prescolar cu
instruirea in limba roména si in limbile minorititilor nationale

Grupe de| Grupa aI- |Grupa II-a| Grupa Grupa Grupa
varste| amica mica medie nare pregatitoare
2-3 ani 3-4 ani 4-5 ani 5-6 ani 6-7 ani

Activitati de dezvoltare personala

Tipuri de activitati

e Rutine/ tranzitii

e Activitati recreative si de zilnic

relaxare

e Activititi de dezvoltare si (se acorda timp suficient, conform necesitatilor individuale si
exersare a aptitudinilor particularitatilor de varsta ale copiilor)
individuale

e Activitafi recuperatorii

Activitati de fortificare a sanatatii

Gimnastica matinala zilnic zilnic zilnic zilnic zilnic
5-6/*8 min | 6-8/10 min | 7-8/10 min | 8-10/12 | 10-12/15 min
min
Gimnastica de dupa somn - zilnic zilnic zilnic zilnic
5-8 min 5-8 min 5-8 min 8-10 min
Cilire zilnic zilnic zilnic zilnic zilnic
15/20min | 15/20 min | 20/25 min | 25/25 min | 30/35 min
Educatia fizica in aer liber *2 2x 10- 2x 15- 2x 20- 2x 25- 3x 30-35/40
15/20 min | 20/25 min | 25/30 min | 30/35 min min
Odihna |Drumetii - - - 30 min 60 min
activa 1/ vard 1/ vard
Excursii/ Plimbari - - - 70-95 min | 95-120 min
in afara institutiei 1-2 /luna 1-2 /luna
Jocuri dinamice zilnic zilnic zilnic zilnic zilnic
6-10/12 10-15/20 | 15-20/25 | 20-30/35 20-30/35
min min min min min
Activitati artistico-estetice
Activitati creative: desen,
modelare, aplicatie, construc- zilnic zilnic10-12 | zilnic10-15 | zilnicl15- | zilnic 20-25
tii, design pentru copii, etc. 7-10 min min min 20 min min
Activitdti muzicale si/saucu | 2x10-15 | 2x15-20 | 2x20-25 | 2x25-30 | 2 x 30-35 min
acompaniament muzical min min min min
Activitati literare si/sau 2x10min | 2x 15min | 2x20min [2Xx 25 min| 2 x 30 min
teatral-artistice
Activitati extracurriculare *3 1 pe saptdmana, conform Planului-cadru de organizare a

activitatilor extracurriculare pentru grupele de copii de 2-6/7 ani

NOTA:

* Simbolul ,,/” desemneaza un timp orientativ maxim recomandat pentru activitatile de fortificare a
sandtdtii, intrucat, in perioadele recreative, aceste activitdti pot beneficia de o duratd extinsd, in
concordanta cu interesul superior al copilului.

*2 Fducatia fizica in aer liber — pot fi reluate complexele de exercitii utilizate in timpul anului de
studii, cu adaptari. In mod special in perioada estival, aceste activititi se organizeazi sub forma de
distractii atractive si creative, adaptate varstei si intereselor copiilor.

*3 Activitatile extracurriculare, la nivel de grupa, sunt selectate de cadrele didactice in functie de
tematica abordata, interesele si preferintele copiilor, precum si solicitarile parintilor, cu respectarea
numarului recomandat de activitati lunare. La nivel de institutie de invatamant prescolar, pot fi
planificate si organizate sarbatori, festivaluri, concursuri sau alte evenimente comune.



Anexa nr. 2 la ordinul MEC nr. 1164 din 14.07.2024

II. CALENDARUL ANULUI DE STUDII iN INVATAMANTUL PRESCOLAR

1. Anul de studii in Tnvatamantul prescolar se organizeaza in perioada 01 septembrie - 31 august
si include urmatoarele perioade:

1.1.Perioada de studii. Intervalul de timp 01 septembrie - 31 mai, destinat activitatilor educationale
planificate in baza Curriculumului pentru educatia timpurie, conform Planului-cadru (Anexa 1).
Perioada de studii are o durata de 34 saptamani si este organizatd in doud semestre educationale:

- Semestrul I: 01 septembrie — 24 decembrie
- Semestrul II: 9 ianuarie —31 mai

1.2.Vacanta copiilor. Perioada de 30 de zile calendaristice consecutive, stabilitd in intervalul 1 iunie
— 31 august, in care activitatea institutiei de invatdmant prescolar se suspenda total sau partial, in
baza deciziei fondatorului, pentru efectuarea lucrarilor de igienizare, reparatii si/sau renovari
curente ori capitale.

1.3.Perioada recreativa estivala. Intervalul de timp 01 iunie — 31 august al fiecarui an de studii,
destinat organizarii odihnei active a copiilor prin activitati educationale cu caracter recreativ,
artistico-estetic si de fortificare a sanatatii, desfasurate preponderent in aer liber, specifice
sezonului estival, In concordanta cu interesele si particularitatile de varsta ale copiilor, conform
Planului-cadru (Anexa 1).

1.4.Perioada recreativa. Intervalul scurt de timp (de reguld 3—10 zile), stabilit anual de Ministerul
Educatiei si Cercetdrii in cadrul anului de studii, In care activitatile educationale didactice
obligatorii sunt suspendate si inlocuite cu activitati ludice, recreative, tematice sau la libera
alegere. Aceste activitati se desfasoara in cadrul institutiei, cu participarea copiilor prezenti.
Perioadele recreative din cursul anului de studii sunt: de toamna, de iarna, de primavara si de
Paste.

2. Pentru copiii care absolva institutia de invatdmant prescolar, anul de studii se incheie cel tarziu la
data de 1 august, conform prevederilor Regulamentului-cadru privind organizarea si
functionarea institutiei de educatie antepregcolara, institutiei de invatamdnt prescolar, institutiei
de invatamant general cu programe de diferite niveluri sau programe integrate



CALENDARUL ANULUI DE STUDII 2025-2026 iN iNVATAMANTUL PRESCOLAR
Semestrul 1

Septembrie

Octombrie Noiembrie Decembrie
In Ma Mi Jo Vi Sa Du Ln Ma Mi Jo Vi Sa Du Ln Ma Mi Jo Vi Sa Du In Ma Mi Jo Vi Sa Du
1 1 2 3 4 5 6 7 5 1 2 3 4 5 1 2 13 1 2 3 4 5 6 7
2 8 9 10 11 12 13 14 6 6 7 8 9 10 11 12 9 3 4 5 6 7 8 9 14 8 9 10 11 12 13 14
3 15 16 17 18 19 20 21 7 13 14 15 16 17 18 19 10 10 11 12 13 14 15 16 15 15 16 17 18 19 20 21
4 22 23 24 25 26 27 28 8 20 21 22 23 24 25 26 11 17 18 19 20 21 22 23 16 22 23 24 25 26 27 28
5 29 30 27 28 29 30 31 12 24 25 26 27 28 29 30 29 30 31
Semestrul 11
Ilanuarie Februarie Martie Aprilie
Ln Ma Mi Jo Vi Sa Du ILn Ma Mi Jo Vi Sa Du Ln Ma Mi Jo Vi Sa Du In Ma Mi Jo Vi Sa Du
1 2 3 4 1 1 28 1 2 3 4 5
5 6 7 8 9 10 11 202 3 4 5 6 7 8 24 2 3 4 5 6 7 8 29 6 7 8 9 10 11 12
17 12 13 14 15 16 17 18 21 9 10 11 12 13 14 15 25 9 10 11 12 13 14 15 30 13 14 15 16 17 18 19
18 19 20 21 22 23 24 25 22 16 17 18 19 20 21 22 26 16 17 18 19 20 21 22 15 20 21 22 23 24 25 26
19 26 27 28 29 30 31 23 23 24 25 26 27 28 27 23 24 25 26 27 28 29 31 27 28 29 30
28 30 31
Mai
Ln Ma Mi Jo Vi Sa Du
1 2 3
324 5 6 7 8 9 10
33 11 12 13 14 15 16 17
34 18 19 20 21 22 23 24
35 25 26 27 28 29 30 31

Durata anului de studii 2025-2026: 1 septembrie 2025 — 31 mai 2026
Semestrul I: 01 septembrie — 24 decembrie 2025
Semestrul II: 9 ianuarie — 29 mai 2026

Durata perioadelor recreative in anul de studii 2025-2026

Perioada recreativa de toamna: 27 octombrie — 2 noiembrie 2025
Perioada recreativa intersemestriala (de iarna): 25 decembrie 2025 —

Evaluarea si monitorizarea dezvoltarii copiilor

Evaluarea initiala: 15 septembrie — 15 octombrie 2025

Evaluarea finala: 01-30 aprilie 2026 (grupele pregatitoare)
15 aprilie — 15 mai (grupele I micd — mare)

Evaluarea formativa / monitorizarea:

16 octombrie 2025 — 31 martie 2026 (grupele pregatitoare)

16 octombrie 2025 - 14 aprilie 2026 (grupele I mica — mare)

8 ianuarie 2026

Perioada recreativa de primavara: 5 — 8 martie 2026
Perioada recreativa de Pasti: 11 — 20 aprilie 2026
Perioada recreativa estivala: 01 iunie — 31 august 2026
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Anexa nr. 3 la ordinul MEC nr. 1164 din 14.07.2024

III. ASPECTE DIDACTICE DE APLICARE A PLANULUI-CADRU PENTRU
INVATAMANTUL PRESCOLAR

In vederea aplicarii prezentului Plan-cadru pentru invatamantul prescolar cadrele didactice si
manageriale vor respecta urmatoarele aspecte didactice de organizare a procesului educational:

1.

3.1.Tipuri de activitati educationale organizate in invatamantul prescolar stipulate in
Planul-cadru pentru invataméantul prescolar

Aplicarea Planului-cadru, precum si repartizarea activitdtilor pe domenii de activitate, au un
caracter orientativ, cadrele didactice proiecteaza si organizeaza activitatile educationale in functie
de:

- particularitatile de varsta,

- nivelul de dezvoltare si nevoile individuale ale copiilor,

- conditiile reale ale contextului educational, asigurand flexibilitate si adaptabilitate.
Fiecare activitate didactica, integratd sau specifica unui domeniu, urmareste realizarea unitatilor
de competenta din toate domeniile de dezvoltare, prin obiective si sarcini planificate in activitatea
comunad si in centrele de interes.

Procesul educational in invatimantul prescolar se desfasoard pe trei dimensiuni

interdependente, care asigurd invatarea si dezvoltarea copilului in mod holistic:

1) Activitatea de invitare special organizata, desfasuratd sub forma de activitati didactice
de predare-invatare-evaluare, planificate de cadrul didactic in baza unitatilor de
competenta stabilite de Curriculumul pentru educatia timpurie;

2) Activitatea comuna a educatorului cu copilul/copiii, realizatd pe parcursul diferitor
momente ale zilei, inclusiv in timpul rutinei si tranzitiilor, care valorificd relatia
educationala si permite adaptarea interventiilor la nevoile fiecarui copil;

3) Activitatea libera, independenta a copilului, exprimatd prin jocuri si activitati liber
alese, desfasurate in centrele de interes sau in aer liber, prin care copilul isi manifesta
initiativa, autonomia si creativitatea, in propriul ritm de explorare si invatare.

Tipurile de activitati prevazute in Planul-cadru sunt:

a) Activitati integrate (Al) — activitdti care se desfasoara, de regula, in baza metodei proiectului
si care integreazd continuturi din mai multe domenii de activitate educationald, urmaresc
simultan obiective din diverse domenii de dezvoltare ale copilului si combina forme variate
de organizare a Invatdrii, precum cea individuald, in perechi sau in grup mic si grup mare,
etc...;

b) Activitati specifice pe domenii de activitate (ASDA) — Educatie fizica, Educatie muzicala,
Limba romdna pentru IET cu program in limbile minoritatilor nationale. Activitatile de
Limba romdna pentru IET cu program in limbile minoritatilor nationale vor fi planificate si
organizate conform Curriculumului national la Limba romana pentru institutiile de
educatie timpurie cu program in limbile minoritatilor nationale si doar in grupele sau
institutiile cu program in limbile minoritétilor nationale.

c) Jocuri si activitati liber alese (JLA) — sunt cele alese de copii, desfasurate individual, in
perechi si grupuri mici, in timpul rutinelor si in centrele de interes in cadrul activitatilor
integrate;
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d)

Activitati de dezvoltare personala (ADP) — rutine, tranzitii, relationare, autoingrijire;

e) Activitati extracurriculare (AEx) — sarbatori, festivaluri, excursii, teatru, vizionari, intalniri
culturale etc.;

f) Activitati optionale — organizate la cererea parintilor pentru copii de 4-6/7 ani;

g) Activitati recreative si de relaxare (ARR) - plimbadri in aer liber; jocuri distractive; activitati
de relaxare, constientizare de sine si reglare emotionald (mindfulness pentru copii);

h) Activititi recuperatorii si de reabilitare (AR) — pentru copii care au nevoie de sprijin
suplimentar, inclusiv copii cu CES.

1) Activititile de dezvoltare/exersare a aptitudinilor individuale (ADAI) - oferd copiilor

oportunitatea de a valorifica si exersa abilitati specifice Intr-un domeniu preferat (Muzicad,
Arte, Sport etc.), prin sarcini structurate propuse de cadrul didactic.

5. Pentru dezvoltarea competentelor din domeniile Eu, familia si societatea si Limbaj si comunicare
cadrele didactice valorifica diverse contexte (momente de rutina, tranzitii, jocuri liber alese sau
activitati recreative), intrucat acestea se formeaza si se consolideazd in mod continuu, pe tot
parcursul zilei, nu doar in cadrul activitatilor didactice planificate.

6. Tipurile de activitati specifice domeniului Sandtate si motricitate, periodicitatea si durata acestora
sunt prezentate in tabelul de mai jos.

N Formele de Grupa | Grupa a Il- Grupa Grupa Grupa
ct. organizare I-amica a mica medie mare pregititoare
Formele de organizare a educatiei fizice cu functie instructiv- educativa

1. | Activitdti | in sala sport/ 2/ 2/ 2/ 2/ 2/
de grupa saptama | saptamanda | sdptdmand | saptdmana | Sdptamand
educatie nal0-15| 15-20min | 20-25min | 25-30 min 30-35min
fizica min
in aer liber - 1/sdptamana | 1/saptamanad | 1/saptdmand | 1/sd@ptdmana
20 min 25 min 30 min 35 min
Formele de organizare a educatiei fizice cu functie de fortificare a sanatatii in timpul
momentelor de regim
2. |Gimnastica de dimineata zilnic zilnic zilnic 7-8 | zilnic 8-10 zilnic
5-6 min 6-7min min min 10-12 min
3. |Pauze dinamice Zilnic se desfasoara cel putin o pauza dinamica de pana la 3
minute, iar in functie de ritmul si nevoile copiilor, pot fi incluse si
alte pauze scurte
Jocuri dinamice siexercitii de 2 ori pe zi
4. |fizice in timpul plimbarii | 6-8 min | 8-10min [ 10-15min | 15-20 min | 20-30 min
Formele de organizare a educatiei fizice cu functia de ameliorare a sanatatii copilului
Plimbatri in aer liber Zilnic de 2 ori pe zi, conform normelor sanitaro-igienice in vigoare

5.

6. |Gimnastica dupa - zilnic 5-6 zilnic 6-7 zilnic 7-8 zilnic 8-10

somnul de zi min min min min

7. |Proceduri de calire Zilnic, pe parcursul intregii zile, in cadrul diferitelor momente de

regim

8. | Activitdti de relaxare,

constientizare de sine si Zilnic, 3-7 min, in functie de varsta si necesitate
reglare emotionala
(mindfulness pentru copii)*

Formele de organizare a educatiei fizice cu functie de odihna activa

9. |Ziua sau sanatatii*? | -] 3-5 ori pe ani
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10. | Siptimana sanatatii*? -] 2-3 pe an

Formele de organizare a educatiei fizice cu functie de dezvoltare a capacitatii motrice in timpul
activitatilor independente a copiilor

11. | Activitati independente Durata se va stabili in conformitate cu particularitatile
pentru dezvoltarea individuale ale fiecarui copil

motricitatii fine si grosiere

pe parcursul zilei pana la 2 ore pand la 2 orel5 min | péandla2 ore 20 min

12. | Lucrul individual cu
copiii pentru dezvoltarea
motricitatii copiilor

Zilnic, la necesitate.
Durata se va stabili in conformitate cu particularitatile individuale
alefiecarui copil

NOTA:

* Activitatile de constientizare si autoreglare (mindfulness pentru copii) se referd si la domeniul

Dezvoltarea personala, sustinand formarea deprinderilor de autoreglare si relaxare: sprijina echilibrul

interior si controlul motor prin exercitii accesibile, adaptate varstei, precum: respiratia constientd,

miscarea lenta, relaxarea ghidata, activitatile senzoriale - Scanarea corpului (copilul ,,asculta” ce

simte in corp), desenul expresiv sau exprimarea recunostintei. Se recomanda desfasurarea lor 1n

momente de tranzitie, dupa activitati solicitante sau nainte de somn, individual sau in grup, in functie

de nevoile copiilor.

*2 Ziua Sanatatii si Saptamadna Sanatatii se organizeaza ca activitdti de promovare a obiceiurilor

sandtoase in corelare cu zile internationale dedicate sanatatii. Tematicile selectate sunt adaptate

particularitatilor de varsta si nivelului de intelegere al copiilor.

7. Pentru facilitarea procesului de planificare tematicd si zilnica, cadrele didactice pot utiliza
proiectele didactice, disponibile gratis pe pagina oficiala a Ministerului Educatiei si Cercetarii
(https://mec.gov.md/ro/content/resurse-pentru-cadre-didactice-educatia-timpurie-0). Proiectele

pot fi preluate integral sau adaptate de catre cadrul didactic, in functie de resursele disponibile si
de nevoile specifice ale grupului de copii.

8. La selectarea proiectelor tematice, precum si a tipurilor si tematicii activitdtilor extracurriculare
cadrele didactice tin cont de Calendarul datelor remarcabile si de comemorare nationale §i
internationale recomandat institutiilor de invatamant prescolar, (a se vedea Anexa 5).

9. Vizionarea filmelor, emisiunilor muzicale sau spectacolelor pentru copii este urmata de discutii
pentru a incuraja exprimarea emotiilor, formularea opiniilor, dezvoltarea spiritului critic si
consolidarea mesajelor educationale transmise prin continutul vizual sau auditiv. Intrebarile
adresate copiilor sunt pregatite in prealabil sau formulate spontan, in functie de reactiile si
interesele manifestate de acestia. Cadrele didactice adapteaza temele de discutie la varsta si
nivelul de intelegere al grupului.

10. In procesul de planificare a activititilor extracurriculare (a se vedea Planul-cadru 1.3), cadrele
didactice elaboreaza proiecte didactice doar pentru activitatile care implica o pregétire specifica
si o duratda mai mare de timp: sarbatorile, matineele, sezatorile, activitatile recreative de tip
muzical, sportiv si ecologic, victorinele sau concursurile tematice, festivalurile si spectacolele
sustinute de copii. Cu titlu de exceptie, in grupele I si a [I-a mica nu se elaboreaza proiecte
didactice pentru activitatile recreative de tip muzical, tindnd cont de nivelul de dezvoltare psiho-
emotionald al copiilor din aceste grupe, care necesitd activitati mai scurte, mai simple si cu un
grad redus de solicitare organizatorica.
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3.2. Structura si continutul planurilor de invatiamant elaborate de cadrele didactice la
nivel de grupa

1. Cadrele didactice elaboreaza 2 planuri de invatamant ale grupei, in baza prezentului Plan-cadru,
cu un volum de maximum 10 pagini fiecare:

1). Plan de invatamant al grupei  pentru anul de studii 20 - 20 ;
2). Plan de invatamdnt al grupei ___ pentru perioada estivala 20 .
2. Planurile de invatamant ale grupei se aproba in cadrul primului si, respectiv, ultimului Consiliu
pedagogic.

3. Planurile de invatamant ale grupei contin urmatoarele elemente:

Plan de invatamant pentru anul de studii Planul de invatimant pentru perioada
20 -20 estivala 20

I. Dispozitii generale. I. Dispozitii generale.

II. Cadrul de organizare si desfasurare a | II. Cadrul de organizare si desfasurare a
procesului educational in anul de studii procesului educational pentru perioada
20 -20_. estivala 20__.

2.1 Structura anului de studii. 2.1 Structura perioadei estivale 20 .

2.2 Tipuri de activitati, numarul total si durata | 2.2 Tipuri, forme de organizare si durata

acestora 1n grupa . activitatilor estivale in grupa

2.3 Regimul zilei al grupei . 2.3 Regimul zilei al grupei .

III. Plan de invatamant privind III.  Plan de invatamant privind
diversitatea generald a activitatilor diversitatea generala a activitatilor
desfasurate in anul de studii 20__- desfasurate in perioada estivala
20 20

3.1 Plan de invdtdmant al activitdtilor integrate | 3.1 Orarul activitatilor in grupa __ pentru

si a activitatilor specifice unui domeniu perioada estivala 20 *
pentru grupa _ in anul de studii 20 -
20 .

3.2 Orarul saptamanal orientativ pentru activitd-
tile integrate si cele specifice unui domeniu
pentru grupa __ 1In anul de studii 20 -
20 .

IV.  Plan de invatimant al activitatilor
extracurriculare desfasurate in grupa
4.1 Repartizarea orientativd a activitatilor
extracurriculare pentru anul de studii 20 -
20 ingrupa
4.2 Plan de invatamant al activitatilor optionale
pentru anul de studii 20 -20  1n grupa
_ (dupacaz).

NOTA:
* Orarul va fi elaborat, la discretia cadrului didactic, in corelare cu Planul de activitate al institutiei
de invatamdnt prescolar in perioada estivala si cuprinde tipurile de activitati distribuite pe zile.
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5. In perioada estivald, schema orara se completeaza succint cu: subiectele zilnice, continuturile de
invatare propuse si metodele didactice planificate. In acest format documentul serveste ca plan al
activitatii zilnice.

3.3 Managementul timpului in invatimantul prescolar

1. In contextul prezentului Plan-cadru managementul timpului in invitimantul prescolar vizeazi
proiectarea si organizarea activitatilor educationale in functie de durata optima de invatare pentru
fiecare grupa de varstd, in concordanta cu regimul zilei si programul institutiei de invatamant
prescolar.

2. Procesul educational se desfdsoara pe tot parcursul zilei, prin alternanta echilibratd a activitatilor
educationale (vezi p. 3.1) st momentelor de regim, sustinand dezvoltarea integrala a copilului si
starea sa de bine, conform Standardele de invatare si dezvoltare a copilului de la nastere pana la
vdrsta de 7 ani.

3. Durata efectiva a activitatii de invatare, In care copilul asimileaza noi cunostinte si experiente in
cadrul activitatilor integrate sau specifice unui domenii, este stabilitd conform normelor sanitare
si instructiunilor privind protectia sanatatii copilului. In medie, aceasta variazi intre 10 si 40 de
minute, in functie de varsta, particularittile individuale si nivelul de rezistenta al copiilor, precum
si de obiectivele educationale propuse.

4. Durata unei activitdti de invatare special organizata este diferentiatd in functie de varsta:

e Grupa I mica: 10-15 minute

e Grupa Il mica: 15-20 minute

e Grupa medie: 20-25 minute

e Grupa mare: 25-30 minute

e Grupa pregétitoare: 35-50 minute

IMPORTANT! Durata de timp indicatd nu include timpul alocat pauzelor dinamice si

tranzitiilor intercalate in timpul activititilor (3 — 10 min).

5. Durata fiecdrei secvente din activitatea integratd este repartizata astfel:

- partea frontald (lucrul in cerc mare) ocupa 1/4 din timp,
- activitatea in centre de interes — 2/4,
- evaluarea — 1/4 din total.

In dependenta de tipul si obiectivele activitatii durata acestor secvente poate varia, cu respectarea

timpului total al activitatii de Tnvatare special organizate.

IMPORTANT!! Activitatea Intilnirea de dimineati nu face parte din activitatea integrati si

nici din activitatile specifice unui domeniu. Ea se organizeaza inainte de activitatile de baza, fie

dupa dejun, fie inainte, in functie de particularitatile grupei si disponibilitatea timpului, avand
rolul de a crea o atmosfera pozitiva si de a facilita tranzitia spre activitatile planificate ale zilei.

6. Volumul maxim al activitatii de invatare/dezvoltare In prima jumatate a zilei este de:

- 30 minute pentru grupa I-a mica,

- 40 minute pentru grupa a II-a mica,

- 50 minute pentru grupa medie,

- 60 minute pentru grupa mare si 1 ora 10 — 1 ord 20 minute pentru grupa pregatitoare.

Acest timp include doud activitati planificate zilnic: una integratd si una specifica unui domeniu

(Educatia fizica sau Educatia muzicala).
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7.

Durata activitatilor extracurriculare poate fi egala sau usor mai mare (cu 5—15 minute) decat cea
a activitdtilor integrate sau specifice, in functie de continutul intelectual si caracterul recreativ al
acestora si particularitatile de varstd a copiilor. Vizitele, excursiile si marsurile pot dura intre 1 si
1,5 ore. De obicet, activitatile extracurriculare se organizeaza in a II-a jumatate a zilei.

Distributia activitatilor pe parcursul zilei

8.

10.

1.

Activitatile care solicita un efort cognitiv intens se vor desfasura in prima jumatate a zilei si vor
fi alternate cu activitati fizice si artistico-estetice pentru a preveni oboseala copiilor. La grupele
mici si medii ( de la 2 la 5 ani), accentul se pune pe dezvoltarea competentelor personale, de
socializare, iar la grupele mari si pregatitoare (de la 5 la 7 ani) — pe formarea competentelor
necesare pregatirii pentru scoala.

Durata activitdtilor de dezvoltare personala si a jocurilor liber alese este stabilitd in regimul zilnic,
iar dozarea completa a timpului este prezentata in Anexa 4, tabel 1.

La Inceputul si sfarsitul anului de studii se desfasoard evaluarea copiilor, conform Metodologiei
de monitorizare si evaluare a dezvoltarii copilului in baza Standardelor de invatare si dezvoltare
a copilului de la nastere pana la vdrsta de 7 ani, dupa cum urmeaza:

e Evaluarea initiald: 15 septembrie — 15 octombrie (durata poate fi ajustatd in functie de
marimea grupei);

e Evaluarea finala: 01-30 aprilie (grupele pregatitoare), 15 aprilie — 15 mai (cu posibilitatea
reducerii perioadei, in functie de numarul copiilor din grupa).

Evaluarea formativa / monitorizarea dezvoltérii copilului, se realizeaza continuu, pe parcursul
intregului an de studii, In baza aceleiasi metodologii.

3.4 Educatie incluziva si sprijin pentru copiii cu CES

Planul-cadru pentru invatamantul prescolar stabileste urmatoarele cerinte privind organizarea
educatiei incluzive pentru copiii cu cerinte educationale speciale (CES):

Nr. | Domeniu de Modalitate de implementare
crt. aplicare

Participarea | Copilul cu CES participd la activitatile grupului in functie de propriul ritm
copilului de dezvoltare si capacitate de implicare. Procesul educational este centrat pe
participarea activa, nu pe volumul activitatilor realizate.

Activitati de | Activitatile de recuperare, reabilitare, dezvoltare a limbajului si a autonomiei
sprijin pentru copiii cu cerinte educationale speciale (CES) se organizeaza in baza
educational | recomandarilor specialistilor din cadrul Serviciului Teritorial de Asistenta
Psihopedagogica (STAP) si se desfdsoard de catre specialistii din institutia
de invatamant prescolar — logoped, psiholog, psihopedagog, cadru didactic
de sprijin, kinetoterapeut etc. — 1In conformitate cu prevederile
reglementdrilor in vigoare. Colaborarea activa cu parintii este obligatorie.

Dozarea Durata si frecventa activitatilor de sprijin se stabileste diferentiat, in functie
timpului de necesitatile si particularitatile fiecarui copil sau grup de copii. Programul
pentru specialistului se elaboreazd in colaborare cu directorul institutiei de
activitati invatamant prescolar, orientat dupa modelul de repartizare pentru profesorul

de limba romana (Anexa 4).
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4 | Planul
educational
individualizat

(PEI)

Comisia multidisciplinara institutionald, inclusiv toti specialistii (cadru
didactic de sprijin, logoped, psiholog etc.), elaboreaza planul educational
individualizat, in comun cu educatorii de la grupa si parintii copilului, in baza
recomandarilor facute de specialistii de la STAP. PEI se avizeaza si se aproba
la consiliul pedagogic. Structura-standard a Planului educational
individualizat pentru copiii cu cerinte educationale speciale din institutiile
de educatie timpurie o gasiti accesand link-ul de mai jos
https://mecc.gov.md/sites/default/files/anexa_la_ordinul 1780 din_03.12.2
018.docx

5 | Interventia
educationala
diferentiata

Individualizarea invatarii pentru copilul cu CES in cadrul activitatilor
obligatorii se planifica de cadrul didactic, in baza PEI-ului, in colaborare cu
specialistii, adaptdnd continuturile si metodele in functie de profilul de
dezvoltare al fiecarui copil.

6 | Evaluarea
copilului cu

Evaluarea se realizeaza pe baza progresului individual al copilului, utilizdnd
observatia sistematici si instrumentele adaptate, conform SIDC si

CES Metodologiei de evaluare a copilului, aprobate de MEC.

7 | Adaptarea Spatiul educational se adapteaza fizic, social si emotional pentru a sustine
mediului accesul, mobilitatea si participarea copilului cu CES la activitatile din
educational institutia de Invatamant prescolar.

2. Aceste prevederi asigurd coerenta interventiilor educationale si terapeutice in institutiile de

educatie timpurie si contribuie la crearea unui mediu educational accesibil, echitabil si adaptat

diversitatii copiilor.
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Anexa nr. 4 la ordinul MEC nr. 1164 din 14.07.2024

IV. ASPECTE MANAGERIALE DE APLICARE A PLANULUI-CADRU PENTRU
INVATAMANTUL PRESCOLAR

In vederea aplicdrii prezentului Plan-cadru pentru Invatdmantul prescolar cadrele manageriale si
didactice vor respecta urmatoarele aspecte manageriale de organizare a procesului educational:
1.Planul de invdtdmant al institutiei de invatdmant prescolar constituie un document operational

strategic, elaborat pentru fiecare an de studii In baza Planului-cadru pentru invatdmantul prescolar.

2.Echipa managerialda, in colaborare cu cadrele didactice si, dupa caz, cu specialistii implicati

1.

(conducator muzical, psiholog, logoped, psihopedagog, profesor de limba romana pentru copii
alolingvi etc.), completeaza Planul de invatamant al institutiei de invatamant prescolar pentru anul
de studii 20 _-20 __ 1n baza planurilor de invatdmant ale grupelor, pana la data de 15 septembrie.
Documentul se aproba prin decizie la prima sedintd a Consiliului pedagogic si contine tabele si
scheme generalizate, structurate pe compartimentele prevazute in Anexa 3, punctul 3.2, adaptate
contextului specific al institutiei de Invatdmant prescolar.

4.1. Grupe specifice in invatamantul prescolar

Conform Cadrului de Referinta al Educatiei Timpurii in invatamantul prescolar sunt grupe
specifice varstei copiilor, dupa cum urmeaza:

e Grupa [ mica: 2-3 ani

e Grupa Il mica: 3—4 ani

e Grupa medie: 4-5 ani

e Grupa mare: 56 ani

e QGrupa pregatitoare: 6—7 ani

e Grupe mixte: 2—4 ani; 3—5 ani; 5-7 ani; 2—7 ani (in functie de specificul local)

4.2. Dozarea timpului pentru organizarea activititilor in invatamantul prescolar

Prezentul Plan-cadru se implementeaza pe durata unei saptdmani de lucru de 5 (cinci) zile, cu un
program zilnic de activitate de 10,5 ore.

Pentru institutiile de Tnvatamant prescolar cu un program diferit (6, 9, 12 ore) acesta va fi adaptat,
pastrand prioritar realizarea activitdtilor obligatorii (a se vedea Planurile-cadru 1.1, 1.2 51 1.3 din
Anexa 1).

Institutia de invatamant prescolar aplicd Planul-cadru conform recomandérilor de dozare a
timpului pentru fiecare tip de activitate si grupd de varstd (a se vedea tabelul 1) In vederea
asigurdrii unei desfasurari echilibrate a procesului educational si a respectarii particularitatilor
de varsta ale copiilor.

Tabelul 1 Dozarea timpului pentru organizarea/derularea activitatilor pe parcursul zilei in
grupele de varsta 2-6/7 ani in invatamdntul prescolar, prezentat mai jos, constituie un instrument
de orientare manageriala in planificarea regimului zilnic, urmarind respectarea raportului optim
intre activitdtile de invatare si cele de recreere, intre momentele de efort cognitiv si cele de odihna
activa sau pasiva.
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5.

Directorul institutiei de invatamant prescolar, in colaborare cu cadrele didactice, monitorizeaza

aplicarea coerenta si flexibila a acestor repere, adaptandu-le in functie de programul institutiei,
de nevoile si interesele copiilor, dar si de conditiile reale ale contextului educational.

Tabel 1. Dozarea timpului pentru organizarea/derularea activitatilor pe parcursul zilei in
grupele de varsta 2-6/7 ani in invataméantul prescolar

Grupe de varsta | Grupa Imica| Grupall | Grupamedie | Grupamare Grupa
2-3 ani mica 4-5 ani 5-6 ani pregatitoare
Tipul de 3-4 ani 6-7 ani
activitate in de
invatamantul
prescolar
1. Activitati de dezvoltare personala
1.1. Rutine *! 2h 1 h 45 min 1 h 20 min 1 h 20 min lh
1.2. Tranzitii 50 min 50 min 45 min 40 min 30 min
1.3. Activitati recreative
si de relaxare 3h 3h 10 min 3h 15 min 3 h 25 min 3h 30 min
1.4. Activitati de
dezvoltaresi exersare a 5/10 min 15 min 20 min 25 min 30 min
aptitudinilor individuale
1.5.Activitati 5/10 min 15 min 20 min 25 min 30 min
recuperatorii
Numadr de ore pe Zi 6h/6h10 6 h 15 min 6h 6 h15 6h
min min
Numadr de ore 6hl0minx | 6h15minx | 6 hx5zile | 6h15minx | 6hx5 zile
sdaptamdnale S5zile= S5zile= = 5zile= =30 ore
(5 zile de lucru) 30 h 50 min | 31 h 15 min 30 h 31 h 15 min
II.  Activitati integrate / activitati pe domenii de activitate
3.1. Activitdti integrate 10-15 min 15-20 min 20-25 min 25-30 min 35-45 min
Activitati specifice unui
domeniu de activitate:
3.2. Educatie fizica 10-15 min 15-20 min 20-25 min 25-30 min 30-35 min
3.3. Educatie muzicala 10-15 min 15-20 min 20-25 min 25-30 min 30-35 min
3.4. Limba romana - 15 min*3 20 min 25 min 30 min
pentru IET cu program
in limbile minoritatilor
nationale *2
3.5.Limba materna, - 15 min 20 min 25 min 30 min
alta decat romana, pentru
IET cu program in
limbile minoritatilor
nationale *3
Numar de ore pe zi 20/30 min 30/40 min 40/50 min 50/60 min |1 h/1h 10min
Numdr de ore 20/30 min x | 30/40 min x | 40/50 min x | 50/60 min x | 60/70 min x
sdptamdnale S zile = 1h 40 | 5 zile = 2h 30 | 5 zile = 3h20 | S zile =4h10 | S zile = Sh/
min/ 2h min / 3h 20 min/ 4h min/ Sh 5h 50 min
30 min min 10 min

Activititi si jocuri liber alese**

Numar de ore pe zi ‘

50 min

1h5min | 1h10min | 1h15min | 1h20 min
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50 min x 5 1 h 5 min x 1 h 10 min 1 h 15 min 1 h 20 min
Numar de ore zile = 5zile = x 5 zile = x 5 zile = X
sdptamdnale 4h10min | Sh25min | 5h 50 min 6h15 S5zile=6h

min 40 min
Activitati extracurriculare
Activitati extracurricula-
re (o activitate in 10-15 min 15-20 min 20-25/30 25-30/40 30-35/50
sdptamana la fiecare min min min
grupa de varsta)
Somnul de zi
Numdr de ore 3hx5zile=|2h30minx | 2h30min x | 2h x5 zile= | 2 h X5 zile =
sdptamdnale 15h 5zile= 5zile = 10 h 10 h
12 h 30 min | 12 h 30 min
Numir total de ore siptimanale*S
Numar total de ore 51 h 40 min 51 h40 51 h 40 51 h40 51 h 40
saptamanale / min/52h30 | min/52h30 | min/52h30 | min/52h30
h 30 min min min min min
NOTA:

*1 - Aceastd categorie include toate tipurile de rutind, cu exceptia somnului de zi.

*2 Activitatile Limba romdna pentru IET cu program in limbile minoritatilor nationale se planifica
si organizeazd Incepand cu grupa medie, avand urmatoarele durate recomandate: 20 de minute pentru
grupa medie, 25 de minute pentru grupa mare si 30 de minute pentru grupa pregatitoare. Cu titlu de
exceptie, in institutiile cu o experientd de cel putin 2 ani in desfasurarea activitétilor de predare a
Limbii romane, se acceptd organizarea activitatilor de predare a acesteia incepand cu grupa a doua
mica (3-4 ani), cu durata de 15 minute.

*3 Activitatile de studiere a limbii materne, alta decat limba romana, in institutiile cu program in
limbile minoritatilor nationale, se planificd si organizeaza incepand cu grupa medie, avand
urmatoarele durate recomandate: 20 de minute pentru grupa medie, 25 de minute pentru grupa mare
si 30 de minute pentru grupa pregatitoare. Cu titlu de exceptie, in institutiile cu o experienta de cel
putin 2 ani In desfasurarea activitatilor de predare a limbii materne, se acceptd organizarea activitdtilor
de predare a acesteia incepand cu grupa a doua mica (3-4 ani), cu durata de 15 minute.

*4 Activitatile si jocurile liber alese nu includ timpul destinat lucrului copilului in centrele de
*5 Numarul total de ore sdptamanale este calculat pentru institutiile cu program zilnic de 10,5 ore,
rezultand un total de 52 ore si 30 de minute (10,5 ore x 5 zile). Diferenta dintre timpul maxim (52 h
30 min) si timpul minim calculat (51 h 40 min) reprezintd timpul variabil, destinat activitatilor de
dezvoltare personald, extracurriculare sau activitatilor de Limba romdna pentru cu program in
limbile minoritatilor nationale. In functie de programul concret al institutiei de invitamant prescolar
(de exemplu: 6, 9 sau 12 ore) si de resursele disponibile, se poate ajusta durata sau frecventa unor
activitati de dezvoltare personala, cum ar fi cina, somnul, activitatile recreative, de relaxare sau
Jjocurile liber alese din a doua parte a zilei. Totusi, se va mentine neschimbata dozarea timpului pentru
activitatile integrate si/sau specifice unui domenii de activitate, activitatile extracurriculare,
activitatile de recuperare (inclusiv pentru copiii cu CES).
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4.3. Regimul Zilei

Regimul zilei este elaborat in functie de particularitatile de varstd ale copiilor si prevede o
alternantd echilibrata intre activitdtile de invatare, recreere, somn, alimentatie, igiend si activitati
independente. Fiecare grupd beneficiaza de o rutind zilnicd proprie, adaptatd nevoilor si
intereselor copiilor.

In perioada 25 august — 15 septembrie, cadrele didactice elaboreaza Regimul zilei si Orarul
orientativ al activitatilor saptamdnale pentru grupa in care activeaza. Aceste documente sunt
prezentate spre aprobare in cadrul primului Consiliului pedagogic, desfasurat pana la data de 15
septembrie. Dupa caz, forma finala a acestora se definitiveaza dupd incheierea evaluarii initiale
a copiilor (15 octombrie), pentru a reflecta nevoile grupei identificate in urma acesteia.

In grupele mixte (cu copii de 2, 3, 4 varste), Regimul zilei se stabileste dupa modelul destinat
copiilor mai mari, iar momentele de regim pentru cei mai mici incep cu 5—10 minute mai devreme.
In cadrul aceleiasi institutii de invatamant prescolar, in grupele de aceeasi varstd pot exista mici
diferente in Regimul zilei, determinate de orarul adoptat, particularitatile individuale ale copiilor
sau specificul fiecarei grupe.

In tabelul 2 este prezentat un model de Regim al zilei pentru copiii cu varsta intre 2 si 7 ani,
elaborat pe baza recomandarilor specialistilor din domeniul sanatatii si educatiei. Administratia
institutiei de invatamant prescolar asigurd un regim al zilei adecvat, care acopera intervalul de
timp de la sosirea pana la plecarea copiilor, avind ca reper modelul propus si programul de
activitate al institutiei.
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Tabelul 2. Regimul zilei pentru copiii de 2-7 ani in institutia de invatamant prescolar

Grupa I mica
2-3 ani

Grupele II mica -medie
3-5 ani

Grupele mare-pregatitoare
5-7 ani

7:00/ Rutine: Primirea copiilor, termometria. |7:00/ Rutine: Primirea copiilor, termometria. |7:00/ Rutine: Primirea copiilor, termometria.

7:30- Activitate individuald de explorare a 07:30 - | Activitate individuald de explorare a 7:30- Activitate individuald de explorare a

08:15  |unui subiect de care este interesat 08 :25 |unui subiect de care este interesat 08:35  |unui subiect de care este interesat
copilul / activitati recuperatorii copilul / activitati recuperatorii copilul / activitati recuperatorii
individualizate sau pe grupuri mici individualizate sau pe grupuri mici individualizate sau pe grupuri mici
Gimnastica matinald (5 min) Gimnastica matinald (7 min) Gimnastica matinald (10 min)

08:15- |Rutine: deprinderi de igiena 08:25- |Rutine: deprinderi de igiena 08:35- |Rutine: deprinderi de igiena

08:45 |individuala si colectiva 08:50 |individuala si colectiva 09:00 |individuala si colectiva
Dejunul Dejunul Dejunul

08:45- | Rutine si tranzitii 08:50- |Rutine si tranzitii 09:00- |Rutine si tranzitii

09:00 |intalnirea de dimineata (5 min) 09:10 |intalnirea de dimineata (10-15 min) 09:15 |Intalnirea de dimineata (15-20 min)
Pregétirea pentru activitate, distribuirea Pregatirea pentru activitate, distribuirea Pregétirea pentru activitate, distribuirea
materialelor materialelor materialelor

09:00- | Activitati integrate/Activitati specifice | 09:10- | Activitati integrate/Activitati specifice |09:15- | Activitati integrate/Activitati specifice

09:45 | unui domeniu (cu pauze dinamice, 10:20  |unui domeniu (cu pauze dinamice, 10:50  |unui domeniu (cu pauze dinamice,
jocuri alese) jocuri alese) jocuri alese)

10:00 - |Rutine: Pregatirea pentru jocurile si 10:30- |Rutine: Pregatirea pentru jocurile si 11 :00- |Rutine: Pregatirea pentru jocurile si

11 :30 |activitdtile recreative la aer liber 12:10  |activitatile recreative la aer liber. 12 :45 |activitatile recreative la aer liber
Plimbare in aer liber ! Plimbare in aer liber ! Plimbare in aer liber !

11 :30- |Rutine: Deprinderi de igiena colectiva si |12 :10- |Rutine: Deprinderi de igiena colectiva si| 12 :45- |Rutine: Deprinderi de igiend colectiva si

12 :00 |individuala, deprinderi de autoservire 12 :40 |individuala, deprinderi de autoservire 13:10 |individuala, deprinderi de autoservire
Pranzul Pranzul Pranzul

12 :00- |Rutine: 12 :40- |Rutine: 13 :10- |Rutine:

15:00 |Somnul de zi 2 15:00 |Somnul de zi"? 15:10 |Somnul de zi*?
Activitati de relaxare > Activitati de relaxare Activitati de relaxare >

15 :00- |Rutine si tranzitii 15 :00- |Rutine si tranzitii 15 :10- |Rutine si tranzitii

15:30 |Trezirea copiilor, activitati de calire, 15 :35 |Trezirea copiilor, activitafi de calire, 15 :45 |Trezirea copiilor, activitafi de calire,

deprinderi de autoservire, deprinderi de
igiend personald, necesitati personale,

deprinderi de autoservire, deprinderi de
igiend personald, necesitati personale,

deprinderi de autoservire, deprinderi de
igiend personald, necesitati personale,
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activitate motora individuala. activitate motord individuala. activitate motord individuala.

15 :30- |Rutine: Deprinderi de igiena colectiva si [ 15 :35- | Rutine: Deprinderi de igiena colectiva si | 15 :45- | Rutine: Deprinderi de igiena colectiva si

15:50 |individuala, deprinderi de autoservire 15:55 |individuala, deprinderi de autoservire 16 :05 |individuala, deprinderi de autoservire
Gustarea Gustarea Gustarea

15:50- |Jocuri, activitate individuala 15:55- | Jocuri, activitate individuala 16:05- |Jocuri, activitate individualaActivitati

16:25 16:30 16:35 |optionale

16:25- |Rutine: Pregatirea pentru jocurile si 16:30- |Rutine: Pregatirea pentru jocurile si 16:35- |Rutine: Pregatirea pentru jocurile si

16:35 activitatile recreative in aer liber 16:40 |activitatile recreative in aer liber 16:45 activitatile recreative in aer liber

16: 35- |Rutine: Plimbarea in aer liber, activitati |16:40- |Rutine: Plimbarea in aer liber, activitati |16 :45- |Rutine: Plimbarea in aer liber, activitati

17:30  |recuperatorii, activitati recreative side |17:40  |recuperatorii, activtati recreative si de 17 :45 |recuperatorii, activtafi recreative si de
relaxare, jocuri de dezvoltare a relaxare, jocuri de dezvoltare a relaxare, jocuri de dezvoltare a
aptitudinilor individuale, activitati aptitudinilor individuale, aptitudinilor individuale, activitati
extracurriculare activitati extracurriculare extracurriculare

17:30- |Rutine: Deprinderi de igiena colectivasi |17:40- |Rutine: Deprinderi de igiend colectivasi |17:45- |Rutine: Deprinderi de igienad colectivasi

18:00 |individuala, deprinderi de autoservire 18:10 |individuala, deprinderi de autoservire 18:15 |individuald, deprinderi de autoservire
Cina Cina Cina
Rutine: Plecarea copiilor acasa, discutii Rutine: Plecarea copiilor acasa, discutii Rutine: Plecarea copiilor acasa, discutii
cu parintii (institutie de Tnvatdmant cu parintii (institutie de invatamant cu parintii (institutie de Tnvatamant
prescolar cu program de activitate 9-10,5 prescolar cu program de activitate 9-10,5 prescolar cu program de activitate 9-10,5
ore) ore) ore)

18:00- |Joc liber ales 18:10- |Joc liber ales 18:15- |Joc liber ales

19:00 | Activitate individuald de explorare aunui [19:00 | Activitate individuala de explorare aunui |{19:00 | Activitate individuald de explorare aunui
subiect de care este interesat copilul subiect de care este interesat copilul subiect de care este interesat copilul
Rutine: Plecarea copiilor acasa, discutii Rutine: Plecarea copiilor acasa, discutii Rutine: Plecarea copiilor acasa, discutii
cu parintii cu parintii cu parintii

NOTA:

*1 _ Plimbarea se organizeaza zilnic in doud reprize: una in prima parte a zilei, dupa desfasurarea activitatilor planificate, si a doua dupa somnul de zi sau
inainte de plecarea copiilor acasd. Durata este orientativa, stabilitd in conformitate cu normele sanitaro-igienice in vigoare. Activitdtile din timpul plimbarilor
pot include jocuri de miscare, jocuri distractive, concursuri, spectacole, auditii literare sau muzicale, vizite, observatii si jocuri la libera alegere a copiilor.
*2 _ Somnul: in total, copiii de varstad prescolard au nevoie de 9-12/12,5 ore de somn in 24 de ore. Pentru copiii de 2—-3 ani, somnul de zi dureaza cel putin
3 ore, iar pentru copiii de 3—7 ani — intre 2 si 2,5 ore. Inainte de somn nu se organizeazi activititi solicitante sau proceduri de cilire.

*3 _ Activitatile de relaxare includ: jocuri si activitati liber alese (facultativ, pentru copiii care nu dorm ori s-au trezit intre timp), precum si activititi de
recuperare, ameliorare sau de valorificare a inclinatiilor si aptitudinilor personale ale copiilor.
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4.4. Organizarea activititilor educationale in perioadele recreative si perioada estivala

1. In perioadele recreative, inclusiv in perioada estivald (cu exceptia intervalului destinat vacantei
copiilor), activitatile educationale obligatorii sunt inlocuite cu activitati recreative si recuperatorii,
cu caracter ludic si distractiv. Acestea au ca prioritate asigurarea odihnei active, a starii de bine si
a fortificarii sanatatii, valorificind totodata activitati cu continut artistic, estetic si de explorare
libera.

2. Aceste activitati se proiecteaza pe teme propuse de cadrele didactice sau alese de copii, dar si pe
teme comune pentru intreaga institutie de invatimant prescolar. In functie de specificul perioadei
recreative, temele recomandate includ:

e pentru perioada recreativa de toamna: ecologie, naturd, culorile toamnei;

e pentru perioada recreativa de iarna: iarna, bunatate, traditii, sarbatori;

e pentru perioada recreativa de primavara: renasterea naturii, creatie, simboluri traditionale;
e pentru perioada recreativa de Pasti: obiceiuri, cantece si povesti pascale;

e pentru perioada recreativa de vara: naturd, sandtate, jocuri cu apa si miscare in aer liber.

3. Forma de realizare a activitatilor (sarbatori, festivaluri, concursuri, spectacole, sezdtori etc.) se
stabileste de catre cadrul didactic, in colaborare cu familia si, dupa caz, cu administratia institutiei
de invatamant prescolar. Activitatile se desfasoara la nivel de grupa sau institutie, cu implicarea
tuturor copiilor prezenti.

4. In perioadele recreative activitatile de rutina se desfasoara in mod obisnuit.

Activitati educationale in perioada recreativa estivala

5. In vederea asigurdrii conditiilor sigure si credrii unui mediu educational adaptativ pentru
dezvoltarea multilaterala si fortificarea sdnatatii copiilor, administratia institutiei de invatamant
prescolar, in colaborare cu fondatorul, emite pana la data de 31 mai a anului de studii un ordin
privind pregatirea si desfasurarea activitatilor recreative de vard, cu aprobarea Planului de
activitate a institutiei de invatamant prescolar in perioada estivala. Ordinul este transmis ulterior
organului local de specialitate Tn domeniul invatdmantului.

6. Pe durata verii, activitdtile educationale se organizeaza intr-un mod flexibil si echilibrat, punand
accent pe starea de bine a copilului si pe dezvoltarea lui integrala. Sunt corelate activitdti de
educatie fizicd, pentru sandtate, dezvoltare personald, muzical-estetice, cognitive, socio-
emotionale si de comunicare, adaptate contextului sezonului estival si nevoii sporite de miscare,
relaxare si interactiune in aer liber.

7. Se acorda prioritate activitatilor de fortificare a sandtditii (gimnastica, jocuri dinamice, miscare
in aer liber, activitati motrice independente, odihna activa si calire) si celor muzical-estetice
(activitati creative, muzicale, literare si de teatralizare), organizate zilnic, cu implicarea activa a
copiilor.

8. De asemenea, se promoveazad activititi extracurriculare s1 evenimente cu caracter festiv sau
turistic, In functie de temele abordate pe parcursul anului de studii si de sarbatorile marcate in
perioada estivala.

4.5. Activitati optionale

1. Activitdtile optionale sunt activitati de dezvoltare personala si reprezintd forme de invatare cu
caracter facultativ. Acestea se desfasoara suplimentar fatd de cele prevazute in CET, la solicitarea
parintilor si, dupa caz, contra cost, fiind organizate de institutia de Invatdmant prescolar, asociatii
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obstesti sau prestatori privati acreditati, in baza unei Curricule/Programe educationale aprobate

de MEC si a deciziei Consiliului pedagogic al institutiei .
2. Activitatile optionale sunt destinate copiilor de 4—6/7 ani, iar cele care implicd utilizarea
calculatorului se desfasoara doar cu copiii de minimum 6 ani, in conformitate cu normele sanitare.
Se includ cel mult douad tipuri de activitati optionale per grupa, cu o frecventd de 1-2 ori pe
sdptdmanad, organizate in a doua parte a zilei (dupa somn si gustare) sau in weekend.
3. Activitdtile optionale sunt desfasurate de cadre didactice specializate, In spatii separate de sala de
grupa. Copiii neinclusi participa la activitati din regimul zile, sub supravegherea educatorului

grupei.

4. Durata unei activitati optionale variaza intre 20 si 30/40/50 de minute, similar celorlalte activitati
educationale, in functie de varsta.

Tabelul 3. Lista activitatilor optionale recomandate pentru varsta de 4-6/7 ani

Nr.
crt.

Domeniul
de
activitate
(CET)

Activitati optionale propuse

Sénatate si
motricitate

Educatie pentru securitate

Inotul

Gimnastica ritmica, artistica /Acrobica

Arte martiale

Fotbal

Eu, familia si

Obiceiuri si traditii locale

bl Rad bl Sl Pl Pt Rl Pl Rad ol bal Rl Il ol I bl Rl Pl Do E ol

societatea Educatie pentru democratie
Limba materna

Limbaj si Limbi moderne

comunicare Arta vorbirii
Jocuri digitale interactive, Robotica
Sah/Dame
Micii ecologistii

Stiinte si Clubul curiosilor

tehnologii Matematica distractiva
Activitati de tip STEM/STEAM
Educatia antreprenoriala
Educatia financiara

Arte Micii actori / plasticieni

Muzica vocala / instrumentala

Dansuri moderne sau populare

Mestesuguri populare (tesut, olarit,impletit din lozie)

5. Lista activitatilor optionale prezentatd in Tabelul 3 are un caracter orientativ si poate fi extinsa in

functie de solicitarile parintilor si de resursele educationale disponibile in institutia de Tnvatamant

prescolar.
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4.6. Repere privind activitatea si repartizarea timpului de munca pentru cadrul didactic —
Profesor de limba romdnd pentru institutiile cu instruire in limba rusa (alolingve)

I. Dispozitii generale

1. Prezentele repere au ca scop reglementarea modului de organizare a activitatii si de repartizare
a timpului de munca pentru cadrele didactice care predau Limba romdna pentru IET cu
program in limbile minoritatilor nationale copiilor, a caror limba materna este alta decat
romana, 1n institutiile alolingve, iIncepand cu grupa medie (45 ani) pana la grupa pregatitoare
(67 ani). Cu titlu de exceptie 1n institutiile cu o experienta de cel putin 2 ani n desfasurarea
activitatilor de predare a limbii roméne, se accepta organizarea activitatilor de predare a
acesteia incepand cu grupa a doua mica (3-4 ani).

2. Se urmareste asigurarea unei planificari echilibrate intre activitatile directe de predare—
invitare—evaluare si cele complementare.

3. Dezvoltarea competentelor de comunicare in limba romana este esentiald pentru integrarea
educationala si sociald a copiilor alolingvi si este in conformitate cu prevederile Codului
educatiei al Republicii Moldova, art. 11 alin. (2).

II. Norma didactica si repartizarea timpului

4. O norma didactica echivaleaza cu 35 de ore/saptamana. Timpul de munca al profesorului
este structurat in doud categorii principale de activitati (Tabel 4*):

1) Activitate specificA unui domeniu Limba romdnd pentru institutiile de educatie
timpurie cu program in limbile minorititilor nationale (in continuare Activitatea de
Limba romdna) : predare-invatare-evaluare;

Durata unei activitati variaza in functie de grupa de varsta, dupa cum urmeaza:
e Grupa medie: 20 minute
e Grupa mare: 25 minute
e Grupa pregétitoare: 30 minute

2) Activititi complementare si de pregitire*, inclusiv:

o activitdfi de regim precum: participare la sosirea copiilor, Intdlnirea de dimineatd,
servirea mesei, plimbari, jocuri;

e pregatirea materialelor didactice si a activitatilor didactice;

e alte activitati: pregatirea si participarea la activitati extracurriculare, participarea la
sedinte, consilii, lucrul cu familia.

I11. Calificarea personalului didactic

5. Activitatile de Limba romdna in institutiile de invatamant prescolar sunt desfasurate de catre
profesori de limba romana care detin modulele de formare profesionala: Predarea Limbii romdne
in invatamdntul prescolar si1 Psihopedagogie prescolara.

6. 1In lipsa personalului didactic calificat pentru predarea Limbii romane, cu titlu de exceptie,
institutia de Invatdmant prescolar poate angaja temporar, pana la identificarea cadrului didactic
specialist, un alt cadru didactic (de exemplu: educator, metodist, logoped, psiholog, Invatitor
etc.), cu conditia ca acesta:

v’ si fie vorbitor nativ al limbii roméane;
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v' sd urmeze modulul de formare profesionald corespunzator predarii limbii roméane in
invatdmantul prescolar.

6.1 Educatorul grupei, care intruneste conditiile de la pct. 6, poate fi implicat in desfasurarea

activitatilor de Limba roména, cu conditia ca activitatea de predare a limbii roméane sa se

desfasoare in afara programului de lucru ca educator al grupei, fard suprapunere cu aceasta.

7. Se recomanda institutiilor de educatie timpurie sa sprijine formarea continud a cadrelor didactice

pentru obtinerea calificarii necesare predarii limbii romane. Aceastd masurd este prioritard in
regiunile cu populatie preponderent alolingva.

IV. Recomandari finale

8. Institutiile cu program in limbile minoritdtilor nationale, vor lua in considerare prezentele
recomandari la elaborarea statelor de personal.

9. Evaluarea performantei profesorului de limba romana include si analiza gradului de implicare in
toate tipurile de activitati educationale desfasurate.

10. Aceste recomandari reprezintd un instrument de organizare echitabila a activitatii profesorului de
limba roménd si au drept scop sprijinirea dezvoltarii competentelor de comunicare in limba
romana ale copiilor prescolari alolingvi, in conformitate cu Cadrul European Comun de Referinta
pentru Limbi, facilitand integrarea eficientd a acestora 1n invatamantul primar cu predare in limba
romana, alaturi de toti copiii prescolari din Republica Moldova.
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Tabel 4. Repartizarea timpului pentru profesorul de Limba romana cu norma didactica 1,0 care desfasoara activitatea cu toata grupa

Grupa MEDIE (4-5 ANI) MARE (5-6 ANI) PREGATITOARE (6-7 ANI)
Tip activitate/timp Timp Timp Timp Timp Timp Timp Timp Timp Timp
estimat/ estimat/ estimat/ estimat/ estimat/ | estimat/ an | estimat/ estimat/ estimat/
zZi saptamana an zZi saptamana zZi saptamana an
Activitate de Limba roméana
I Total activitatea de 20 min 1 h 20 min 45h 20 25 min 1 h 40 min 56 h 40 30 min 2 h 00 min 68 h
Limba roméana (4 zile) min (4 zile) min (4 zile)
Activitati complementare si de pregatire*
1.1 Activitati de regim 35 min 2h55min | 99 h 10 min 30 min 2 h 30 min 85h 25 min 2h 05 min | 70 h 50 min
(zilnic) (zilnic) (zilnic)
1.2 Altele (activitati 30 min 1 h 10 min | 39 h 40 min 35 min 1 h 15 min |42 h 30 min 40 min 1 h20 min | 45 h 20 min
recuperatorii, pregatire (1 z1) (1 z1) (1 zi)
activitati extracurriculare, 10 min 10 min 10 min
activitati comune parinti- (4 zile) (4 zile) (4 zile)
copii, participare sedinte)
1.3 | Pregatirea materialelor / 19 min 1 h35 min | 53 h 50 min 19 min 1 h 35 min 53 h 50 19 min 1 h 35 min 53 h 50
activitatilor didactice (5 zile) (5 zile) min (5 zile) min
Total complementar si 84 min 5 h 40 min 192 h 40 84 min 5 h 20 min 184 h 10 84 min 5 h 00 min 170 h
de pregatire (1 zi) min (1 zi) min (1 zi)
64 min 59 min 54 min
(4 zile) (4 zile) (4 zile)
Total activitiati de Limba romana + complementare si de pregatire
Total 1 h 24 min 7h 238 h 1 h 24 min 7h 238 h 1 h 24 min 7h 238 h
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Tabel 5. Repartizarea timpului pentru profesorul de Limba romana cu activitatea desfasurata pe subgrupe

Grupa MEDIE (4-5 ani) MARE (5-6 ani) PREGATITOARE (6-7 ani)
Tip activitate/timp Timp Timp Timp Timp Timp Timp Timp Timp Timp
estimat/zi estimat/ estimat/ estimat/zi estimat/ estimat/ | estimat/zi estimat/ estimat/ an
saptamana an saptamana an saptamana
Activitate de Limba romana
Subgrupa 1 20 min 1 h 20 min 45h 20 25 min 1 h 40 min 56 h 40 30 min 2h 68 h
(4 zile) min (4 zile) min (4 zile)
Subgrupa 2 20 min 1 h 20 min 45h 20 25 min 1 h 40 min 56 h 40 30 min 2h 68 h
(4 zile) min (4 zile) min (4 zile)
TOTAL 40 min 2 h 40 min 90h40 | Omin(1zi)| 3h20min | 113 h 20 60 min 4h 136 h
(4 zile) min 50 min min (4 zile)
0 min (1 zi) (4 zile) 0 min (1 zi)
Activitati complementare si de pregatire*
1.1 | Activitati de regim 35 min 1 h 35 min 53 h 50 40 min 40 min 22 h 40 30 min 30 min 17 h
(1 zi1) min (1 z1) min (1 zi1)
15 min 0 min
(4 zile) (4 zile)
1.2 Altele (pregatire 30 min 1 h 10 min 39h 40 25 min 1 h 25 min 48h 10 | 40 min (1 zi) 80 min 45 h 20 min
activitati (1 zi) min (1 z1) 10 min
extracurriculare / 10 min 15 min (4 zile)
sedinte) (4 zile) (4 zile)
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1.3 Pregatirea 19 min 1 h 35 min 53 h 50 19 min 1 h 35 min 53 h 50 14 min 1 h10 min | 39 h 40 min
materialelor / (5 zile) min (5 zile) min
activitatilor
didactice
IV. Total 84 min 4 h 20 min 147 h 20 84 min 3h40min | 124 h40 | 69 min (1 3h 102 h
complementar si (1 zi) min (1 zi) min zi)
de pregatire 44 min 34min 24 min
(4 zile) (4 zile) (4 zile)
Total activititi de Limba romana + complementare si de pregaitire
V. Total 1 h 24 min 7h 238 h 1 h 24 min 7h 238 h 1 h 24 min 7h 238 h

Note explicative:

1. Pe baza acestor tabele, cadrul didactic 1si va elabora propriul grafic de repartizare a activitatilor pentru grupele in care activeaza.

* Timpul propus 1n tabele are caracter orientativ. Cadrul didactic poate ajusta durata activitdtilor complementare si de pregatire in functie de necesitatile

educationale, acordand mai mult sau mai putin timp unei activitati sau alteia.
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Modele e de repartizare a timpului de munca pe siptimana pentru realizarea activitatilor de baza:

Tabel 6. Repartizarea timpului pentru profesorul de limba romana angajat pe 1,0 norma cu predarea concomitenta pentru toata grupa:

Tipuri de activitati

5 grupe medii
(4 activitati * 20 min

5 grupe mari
(4 activitati*25 min *

5 grupe pregititoare
(4 activitati * 30 min *

5 grupe: (2 medii, 2 mari
si 1 pregatitoare)

* 5 grupe) 5 grupe) 5 grupe) (4 activitati * (2 grupe * 20
min + 2 grupe * 25 min + 1
grupa * 30 min))
Activitate de Limba roméana 6 h 40 min 8 h 20 min 10 h 00 min 8 h 00 min
Activititi complementare si de pregatire 28 h 20 min 26 h 40 min 25 h 00 min 27 h 00 min
Total saptimanal 35h 35h 35h 35h

Tabel 7. Repartizarea timpului pentru profesorul de limba roméana angajat pe 1,0 norma cu predarea pe subgrupe in toate 5 grupe:

Tipuri de activitati

5 grupe medii
(8 activitati * 20 min
* 5 grupe)

5 grupe mari
(8 activitati*25 min *
S grupe)

S grupe pregatitoare
(8 activitati * 30 min *
5 grupe)

5 grupe: (2 medii, 2 mari
si 1 pregatitoare)

(8 activitati * (2 grupe * 20
min + 2 grupe * 25 min + 1
grupd * 30 min))

Activitate de Limba roména 13 h 20 min 16 h 40 min 20 h 16 h 00 min
Activitiati complementare si de pregatire 21 h 40 min 18 h 20 min 5h 9 h 00 min
Total saptamanal 35h 35h 35h 35h
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Anexa nr. 5 la ordinul MEC nr. 1164 din 14.07.2024

V.  CALENDARUL DATELOR REMARCABILE SI DE COMEMORARE NATIONALE SI
INTERNATIONALE RECOMANDAT INSTITUTIILOR DE iNVATAMANT PRESCOLAR

Luna Data Denumirea zilei marcante/de sarbatoare
Ianuarie 1 Anul Nou
7 Nasterea lui Isus Hristos (Craciunul pe stil vechi)
Ianuarie 15 Ziua Nationala a Culturii
Ziua comemorarii Poetului National Mihai Eminescu
Martie 1 Ziua Martisorului
8 Ziua Internationald a Femeii
Aprilie 2 Ziua Internationald a Cartii pentru Copii
6 Ziua Nationala de Inverzire a Plaiului
7 Ziua Mondiala a Sanatatii
27 Ziua Drapelului de Stat
Mai 1 Ziua Muncii
9 Ziua Europei
Tunie 1 Ziua Internationala a Copilului
24 Ziua lei In Republica Moldova
Ultima zi de Ziua Portului Popular
duminica a lunii Ziua Nationala a Tatilor
Tulie 2 Ziua Nationald a comemorarii lui Stefan cel Mare
August 27 Ziua Independentei Republicii Moldova
31 Sarbatoarea ,,LLimba noastra”
Septembrie Ultima zi de Ziua bunicutei
simbéta a lunii
Noiembrie 20 Ziua Internationald a Drepturilor Copiilor
Decembrie 25 Nasterea lui Isus Hristos (Craciunul pe stil nou)
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