ALIMENTATIA
copiilor 1n institutiile de
educatie timpurie

Sedinta cu sefii OLSDI, 17 august 2016




Argument

» Unul din factorn principali ce determina starea de sanatate si
nivelul de dezvoltare fizica si neuropsihica a copiilor este
asigurarea unei alimentatii echilibrate si rationale.
Zilnic, in alimentatia copiilor € necesar a include proteine,
lipide, glucide, vitamine, saruri minerale s1 apa in anumite
proportii s1 cantitati. Atit deficitul, cit s1 surplusul de
nutrienti necesari influenteaza negativ starea de sanatate a
copiilor, contribuind la aparitia s1 dezvoltarea bolilor
netransmisibile legate de dietd, subnutritie s1 deficientele
nutrifionale, printre care: anemiile, deficienta de 10d,
supraponderabilitatea s1 obezitatea, diabetul zaharat,
deficitul de vitaminA D si rahitismul, tulburarile tranzitului
miastinal, malnutritia, cariile dentare etc.




Argument

» Un comportament alimentar adecvat asociat cu practicarea
regulata a activitati fizice in perioada copilarier previne sau
intirzie aparitia la virsta de adult a unor boli ale societatii
moderne (bolile coronariene, hipertensiunea arteriala, diabetul
zaharat, unele forme de cancer etc.).

» Cercetarile in domeniu demonstreaza ca alimentatia poseda
atit un 1mpact fizic, cit s1 unul psihic asupra starn de sanatate a
copiilor s1 adolescentilor. Astfel, la copuii cu malnutritie,
orice reducere in furnizarea de energie si/sau de nutrienfi
esentiali are repercusiuni profunde asupra dezvoltarii

structurale s1 functionale a sistemului nervos central.




Alimentarea copiilor si elevilor in institutiile de invatamint
general in anul de studii 2015-2016 a fost organizata
conform actelor normative in vigoare (1):

» Ordinul anual al Ministerului Educatiei ,,Cu privire la
normele financiare pentru alimentarea copiilor/elevilor in
institutiille de invatamint”, coordonat cu Ministerul
Finantelor.

» Instructiunea cu privire la conditiile si modul de scutire de
plata pentru intretinerea in institutiile de educatie
prescolara si in scoli de tip internat a copiilor din familii
cu multi copii si cele socialmente vulnerabile (ordinul

Ministerului Educatiei s1 Stiintei din 22.06.1999)




(2)

» Recomandarile metodice “Privind organizarea alimentatiei
echilibrate in institutiile pentru copii”, elaborate de Centrul
National de Sanatate Publica s1 aprobate prin Hotarirea
Consiliului de experti al Ministerului Sanatatii al RM din
15.08.2016, in care sint expuse si normele fiziologice de trofine
organice (proteine, glucide, lipide) si sortimentul de produse
alimentare de consum zilnic pentru un copil din institutiile pentru

copii st adolescenti.




Alimentatia copiilor in IET

Frecventa meselor

Program  de|Nr. de | Nr.institutii Numar de copii
activitate mese pe zi care se
alimenteaza
4 ore 1 2 35
6 ore 2 26 899
9-10,5 ore 3 1199 111 942
12 ore 4 223 34923
24 ore 6 5 speciale s14 de 1904
tip sanatorial s1 2
de tip
general/grupe
1461 149 703

- —_



Scutiri de la plata alimentatiei

Tipul IET Nr. copii care | Nr. copii Rata, %
se scutiti de
alimenteaza |plata
General 148 197 4 581 3,1
Sanatorial 283 283 100
Special 1223 686 56,1
Total 149 703 5550 3,7

.



Respectarea normelor financiare privind alimentatia
copiilor in IET- date generalizate, anul 2015 (1).

» Din rapoartele OLSDI, care monitorizeaza situatia in
teritoriu, depistam, ca media financiara generala, per total
per zi, pentru un copil inscris in institutiile de educatie
timpurie de tip general, constituie 15,1 lei — cu circa 2 lei
mai mica comparativ cu norma.

» Media financiara generala per copil/per zi se respecta
(100%) doar in municipiul Chisinau si in doar 8 unitafi
administrativ-teritoriale - Anenii Noi, Briceni, Criuleni,
Dubasari, Basarabeasca, Edinet, Soroca, Taraclia.

» Sub media pe tara — 15,1 lei per copil per zi — alimenteaza
copiii in institutiile prescolare raioanele: Orhei si Nisporeni

(70% din norma) Cahul (76,4%), Hincesti (85%) Telenesti

oeR<e). Soldanesti s1 Riscani (86,9%), Clmlsha (89%).

..............



(2)

» In cele 4 institutii sanatoriale (3 —la Chisindusi 1 —la
Balt1) norma financiara se respecta strict, ba chiar se
depaseste — in loc de 22,80 lei, copiii se alimenteaza —
la Chisinau cu 29,79 lei pe z1 per copil, 1a Balti — cu
22,97 lei. Toti copiii se alimenteaza gratuit.

» Din cele 11 institutii de tip special (5 —1a Balt1 516 —1a
Chisinau) 8 alimenteaza copiii gratuit suta la suta, iar 3
institutin (din Balt1) alimenteaza cu 15,45 lei pe zi
pentru un copil, contributia parintilor fiind de 5,2 lei pe

Z1.
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Program
Nr de Norma Economisiref | Depasire/lei
Raionul ) activitate . o Realizare, lei lei per zif per zi per
IET financiara, lei . .
a lET copil copil
(ore)
Orhei 62 0-10,5 | UES'| 10,70 lei | buget | 7.8 2,9
' périnti | 5,35 printi | 3,5 1,85
Cahul 51 9105 | u8' ] 10,70lei | buget | 61 2,03
. parinti 5,35 parinti 6,53 1,18
Hincesti | 47 o-10,5 |ouget | 10.70lei buget | 9,56 L4
' ’ parinti 5,35 parinti | 5,25 0,1
Cimislia 38 9.10,5 |-2uget | 10,701lei | buget | 9,7 19
' ’ parinti 5,35 parinti | 4,9 0,45
- 5105 buget | 10,70 lei | buget 9,1 1,6
’ parinti 5,35 parinti | 6,1 0,75
UTAG
3 12 buget 11,7 buget 9,3 2,4
parinti 5,85 parinti 5.6 0,25
Riscani a4 o-10,5 |2uget | 10,70lei | buget | 9,3 1.4
' ’ parinti 5,35 parinti | 4,6 0,75
buget 10,7 buget 9,8 0,9
Nisporeni 29 9-10,5 - -
parinti 5,85 parinti 5,3 0,55
buget 10,7 buget 9,7 1,0
Telenesti 36 9-10,5 — —
parinti 5,85 parinti 4.6 1,35
b t 10,7 b t 10,4
soldinesti 30 9-10,5 Hee e 23
parinti 5,85 parinti 4,4 1,45

W




Finantarea alimentatiei

» Din informatia parvenita de la Ministerul Finantelor
normele financiare pentru alimentatia unui copil/per zi au

crescut anual — de la 6 lei in 2004 pina la 17,55 lei in 2015
(pentru programul de activitate al institutie1 de 12 ore).

» In 2015 pentru alimentatia copiilor din institutiile
prescolare din bugetul de stat, cit s1 din contul bugetelor
locale s-au alocat circa 239 min lei. Contributia statului
pentru alimentatie s-a marit din an in an, inclusiv datorita ,
aparifiei/deschiderii noilor institutii s1 grupe de educatie
timpurie s1, in conseicinta - cresterit numarului de copii in
gradinite.




Respectarea normelor fiziologice/
naturale de hrana.

» La modul general, normele fiziologice/naturale de
hrana, stabilite de Ministerul Sanatatii nu se respecta.

» Media per copil a normelor fiziologice, calculata pe
tara, atesta un nivel de circa 85,1% realizare.

» Mai buna, aparent, este situatia cu respectarea
normelor fiziologice in raioanele Briceni, Calarasi,
Criuleni, Dubasari, Rezina, Soldanesti, Taraclia,
orasele Balti s1 Chisinau (sector Botanica, Ciocana) —

veste 90%:;




(2)

» La valori cuprinse intre 80-90% se respecta normele
fiziologice in raioanele Causeni, Cimislia, Dondusent,
Drochia, Edinet, Floresti, Falesti, Glodeni, Hincesti,
Ialoveni, Leova, Nisporeni, Orhei, Straseni, Riscani,
Singerei, Stefan Voda, UTAG, municipiul Chisinau (sectorul
Buiucani).

» Sub valori de 80% sint respectate normele fiziologice la
alimentatia copiilor in raioanele Anenii Noi (79%),
Basarabeasca (78,2%), Cahul (74,5%), Cantemir (72,6%),
Ocnita (76,6%), Soroca (78,3%), Telenesti (70%), Ungheni

(80%).



UTAG
Ugheni
Telenesti
Taraclia
Straseni
Stefan Voda
Soroca
Soldanesti
Singerei
Riscani
Rezina
Orhei
Ocnita
Nisporeni
Leova
laloveni
Hincesti
Glodeni
Floresti
Falesti
Edinet
Dubdsari
Drochia
Donduseni
Criuleni
Rigcani
Ciocana
Centru
Buiucani
Botanica
Cimiglia
Causeni
Cantemir
Caldragi
Cahul
Briceni
a
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90.20

92.2
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84.6
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/8.2
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99.50

106.8
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(3)

» Dar, la 0 analiza mai profunda a datelor atestam,
ca aceste valori se datoreaza nu atit unei
alimentatii echilibrate, cit valorilor mari la
produsele ieftine si calorice.

» Analiza consumului principalelor produse alimentare de catre
copiii din institutiile prescolare arata un dezechilibru alimentar
vadit: in alimentatia copiilor predomina piinea, pastele
fainoase, produsele de patiserie si uleiul — toate in proportie de
peste 100%, acestea fiind mai ieftine. Mai putin se consuma
pestele (59,1%), oudle (62,5%), brinza s1 cascavalul (68,2%),

laptele (70,7%), relativ mai1 bine carnea (79%), untul (83,8%),

legumele (85,6%) s1 fructele proaspete (86,2,9%).

W N




Respectarea normelor/media per copil
Fructe uscate
Smintina

Zahar

Ulei

Pline

Produse de patiserie
Crupe, paste fainoase
Peste

Brinza , cascaval

Oua (bucati)

Carne

Lapte

Unt

Fructe proaspete

Legume

148,0

40.0

60.0

80.0

100.0

120.0

140.0

160.0



Respectarea normelor fiziologice de consum
(in %) - rnul Soldanesti

Media/ per copil
Fructe uscate
Smintina

Zahar

Ulei

Piine

Produse de patiserie
Crupe, paste fainoase
Peste

Brinza , cascaval
Oua (bucati)

Carne

Lapte

Unt

Fructe proaspete

106.8
| 73
| 105
| 174
| 131
| 127
| 237
| 62
| 84
| 77
| 91
| 09
| 78
| 150

106

1(I)O 1;0 Z(I)O ZéO



Respectarea normelor fiziologice de

consum (in %) - mun.Balti

Respectarea normelor/media per copil
Fructe uscate
Smintina

Zahar

Ulei

Pline

Produse de patiserie
Crupe, paste fainoase
Peste

Brinza , cascaval

Oua (bucati)

Carne

Lapte

Unt

Fructe proaspete

Legume

9.53
50
120
9
128
3
9
260
50
11
85
80
86
95
80
75 )
5I0 ](I)O l.lr:O Z(I)O 2I50

300



Respectarea normelor fiziologice de consum

(th %) - rnul Taraclia

Respectarea normelor/media per copil
Fructe uscate
Smintina

Zahar

Ulei

Piine

Produse de patiserie
Crupe, paste fainoase
Peste

Brinza , cascaval

Oua (bucati)

Carne

Lapte

Unt

Fructe proaspete

Legume

97.5

| 29
| 104
| 92
| 13
| 105
| 115
| 1
| 79
| 80
| 70
| 85
| 7
| 95
| 120
| 106 )

4I0 8I0 l(I)O 120 léIlO 1EISO léO

79



'/'1

Chisinau, sector Botanica

Respectarea normelor/media per copil

Piine

Produse de patiserie
Crupe, paste fdinoase
Peste

Brinza , cascaval

Oua (bucati)

Carne

Lapte

Unt

Fructe proaspete(inclusiv suc, fructe uscate)

Legume

6
8
89
119
9
17
101
69
94
71
67
77
8
134
9
40 60 80 100 120 140 160 I

180



Probleme (1)

» Discrepanta dintre normele financiare privind alimentatia
copiilor si normele fiziologice de consum. Din aceasta cauza
se atesta dezechilibru alimentar al copiilor — institutiile
elaboreaza meniurile din produse aduse de furnizori si care
sint mai ieftine — crupe si paste fainoase, ulei, piine s1 produse
de patiserie.

» Bucatari nu sint 1mp11cat1 in cursuri de perfectionare pentru a
fi invatati ce s1 cum sa pregateasca pentru copiii mici,
respectlv, nu li se mai atribuie grade de calificare, cum era

odata. Salariul de functie al acestora este de 1160 lei, la care se

adauga 140 lei pentru nocivitate si cite 5% din salariul de
functie pentru vechimea in munca in calitate de bucatar-sef

(pentru fiecare 5 ani). Se atesta exodul masiv de bucatari din

institutiile de educatie timpurie. Numai in mun. Chisinau este

1 deficit de 35 bucatari.




(2)

» Lacune legislative privind achizitiile publice — se
achizitioneaza produse mai ieftine, nu s1 mai calitative.

» Iresponsabilitatea primariilor care nu alimenteaza copiii
din nstitutiile prescolare nici macar in conformitate cu
acel bani pe care 11 primesc strict pentru alimentatia
copiilor.




Normele financiare versus indicele
preturilor de consum (aprilie 2016)

» Directia Educatie, Tineret, Sport sect.Botanica a municipiului
Chisinau a examinat echivalentul financiar al normelor
naturale pentru alimentatia unui copil din institutiile de
invatamint prescolar subordinate DETS Botanica s1 a constatat,
ca alimentatia copiilor (conform normelor naturale/fiziologice
la un program de 12 ore) ar fi trebuit sa coste:

- pentru anteprescolari - 26,90 lei (comparativ cu 17,55
lei — norma stabilita de Ministerul Finantelor),

- pentru prescolari — 31,05 lei (comparativ cu 17,55
le1),

- pentru copiil in contact cu tuberculoza ar f1 trebuit sa
se alimenteze de 41,95 lel (comparativ cu 22,80 lel
actualmente).




Recomandari de imbunatatire a
alimentatiei copiilor (1).

In rezultatul sedintei grupului intersectorial privind problematica
alimentatie1 copiilor/elevilor din invatamintul general, convocat de
Ministerul Educatiei (19 aprilie 2016) s-au facut urmatoarele propuneri
referitoare la imbunatatirea alimentatiei in institutiile de invatamint:

» Elaborarea meniurilor-model variate pentru diversificarea
alimentatiei copiilor in gradinite cu varierea produselor, indeosebi a
fructelor s1 legumelor in dependenta de sezon (vara-toamna; iarna-
primavara), care sa confind, inclusiv, si apa plata potabila, imbuteliata
cu norme zilnice (s-a facut).

» Revizuirea listei de produse alimentare acceptabile si interzise in
alimentatia copiilor la gradinita si la scoala (s-a facut).




(2)

» Certificarea tuturor produselor alimentare destinate
copiilor/elevilor — ANSA.

» Majorarea graduala — cu 10% anual — a normelor financiare -
atit partea bugetului, cit s1 contributia din partea parintilor,
incepind cu anul 2017/2018, ajustarea lor la normele
fiziologice de consum s1 indexarea in conformitate cu inflatia -
Ministerul Finantelor, in asa fel incit in 4-5 ani s echilibrim

contributia statului si a parmtﬂor pentru alimentatia copiilor in
grad1n11:e (50/50).

» Monitorizarea permanenta a asigurari alimetatiei corecte a
copiilor in IET prin colaborarea dintre toate structurile

teritoraiale implicate: cele de sanatate, asistenta sociala,
financiare, ANSA, achizitiile publice, OLSDI.




Pilotarea unui model imbunatatit de
alimentatie - s.Botanica

» pilotarea meniurilor diversificate, elaborate s1 aprobate de MS,
inclusiv s1 posibilitatea de acoperire a normei financiare de catre
buget (inclusiv si a APL) s1 parinti conform normelor fiziologice
stabilite;

» dotarea IET cu utilajul tehnologic necesar, pentru a raspunde
cerintelor MS privind prepararea bucatelor pentru copii;

» 1nstituirea in statele de personal a DGETS sau a Directiei de
Invatamant sectoriale a unei unitati de tehnolog s1 a unet unitati
de medic nutritionist pentru organizarea corecta, monitorizarea si
evaluarea asigurarn alimentatiei oferite copiilor/elevilor;

» 1nstruirea bucatarilor din institutiile de invatamint prescolar in
< 11carea tehnologiilor moderne de preparare a bucatelor pentru




Evaluarea starii de sanatate a copiilor
(MS)

» Evaluarea starii de sanatate a copiilor din institutiile de educatie
timpurie din Republica Moldova in perioada anilor 2012-20135
denota cresterea nivelulur morbiditatii generale de la 810,5 pina
la 841,7 cazuri la 1000 copii. Dinamica morbiditatii cronice la
prescolari a manifestat un caracter oscilant, variind de la 50,4
pina la 49,9 cazuri la 1000 copii.

» Bolile aparatului digestiv se plaseaza printre primele locuri in
structura morbiditatii generale atit la prescolari. Astfel, la copiii
de virsta prescolara in ultimii 4 ani bolile aparatului digestiv
ocupa al II-lea loc in structura morbiditatii generale, constituind

5,9%.

» Ratia copiilor (cu durata de activitate de 9,5-10 ore) constituie
75% din valoarea calorica.




(2)

» Insuficienta unor nutrienti de baza in alimentatia zilnica a
copiilor de virsti prescolara duce la aparitia bolilor singelui
s1 sistemulu1 hematopoietic, care in perioada anilor 2012 —
2015 sint clasate pe locul 1V, constituind 3,5% 1in structura
morbiditatil generale.

» Conform studiului MICS desfasurat in anul 2012, in
Republica Moldova, circa 6% dintre copii au retard statural
(indltime mica pentru vrstd), 2% - au retard ponderal
(greutate mica pentru inaltime) s1 2% sunt subponderali
(greutate mica pentru virsta). Concomitent, circa 5 la suta
dintre copu sunt supraponderali (greutate mare pentru
inaltime).
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